
Name 
lic.phil. Catherine Paterson 
eidg. anerkannte Psychotherapeutin 
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 

 
Angebot 

• Psychotherapie für Kinder und Jugendliche (Sprechen, Spielen, Fantasieren, 
Basteln, Zeichnen, Träumen, Sandspiel, Rollenspiel, Ressourcen stärken, 
Problemlösestrategien entwickeln, Entspannungstraining) 

• Elternberatung 

• Zusammenarbeit mit der Schule 

 

Sprachen 
Deutsch, Grundlagen in Englisch und Spanisch 

 
Finanzierung 
Die Therapiekosten werden durch die Grundversicherung übernommen mit 10% 
Selbstbehalt. 
 
Ausbildung 
Ausbildung zur analytischen Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche am 
C.G.Jung-Institut, Zürich. 

 
Studium der Psychologie, Psychopathologie und Sozialpädagogik an der Universität 
Zürich. 

 
Ausbildung zur Primarlehrerin im Lehrerseminar Schaffhausen. 

 

Berufserfahrung 
In der therapeutischen Praxis seit 2004. 
Schulpsychologin in der Stadt Zürich, seit 2001. Fachleiterin Traumatherapie und 
Notfallpsychologie. 
Mehrjährige Tätigkeit als Primarlehrerin in Neuhausen a. Rheinfall und an der 
Escuela Suiza in Barcelona. 
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Kontakt:  
catherine.paterson@psychologie.ch 
078 741 64 10  
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